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Poradenství pro uchazeče o zaměstnání 

 

Cílem seminářů a individuálních konzultací je pomoci účastníkům uspět při hledání nového 

pracovního uplatnění.  

 

 

Základní semináře a poradenství  

 Orientace na trhu práce a výběr vhodné pracovní pozice  

 Odpovědi na inzeráty, psaní životopisů a motivačních dopisů  

 Příprava na výběrové řízení  

 Slabé a silné stránky kandidáta a jejich prezentace při osobním interview  

 Stupně výběrového řízení a časový plán hledání nového zaměstnání  

 Právní minimum  

 

Navazující individuální poradenství 

Pro důkladnější poznání svých osobnostních předpokladů a při náročnějším hledání vhodného 

pracovního uplatnění je možné navázat na úvodní seminář či konzultace dalšími individuálními 

konzultacemi, které jsou zaměřené na důkladné testování osobnostních předpokladů, praktický 

nácvik přijímacího rozhovoru se zpětnou vazbou a na udržení motivace nebo na pomoc při 

nalezení náhradních cílů.  

 Osobní cíle v daném životním období ve vztahu k prácovnímu místu  

 Dotazníky a testy pro hlubší poznání osobnostních předpokladů  

 Strategie při přijímacím řízení a nácvik přijímacího rozhovoru  

 Posouzení nabídky a rozhodnutí, jaké další informace potřebujeme získat  

 Krátkodobé x dlouhodobé cíle a stres při hledání zaměstnání  

 


